REGULAMIN ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. W czasie lekcji wolno korzystaé z Sali gimnastycznej i boisk sportowych tylko za zgodq i pod nadzorem nauczyciela.

2. Przed zajeciami uczen przebiera sie w odpowiedni do miejsca éwiczen siroj i obuwie sportowe. Niedopuszczalne jest ¢wiczenie w zwyktym
ubraniu i obuwiu. Obuwie do ¢éwiczen w Sali gimnastycznej powinno posiadac¢ jasng, nie brudzqacq podeszwe i winno by¢ przeznaczone
wytqgcznie do tego celu.

3. Labrania sie noszenia okularéw, zegarkéw, oraz réine@dzaju ozddb jak pierscionki, kolczyki itp. Dopuszczalne sq jedynie mate
wkrety w matzowinie uszne;j. ﬂ

4. Pienigdze lub inne wartosciowe przedmioty zos

komorkowe szkota nie odpowiada.
5. Labrania sie samowolnego opuszczenia

nie jak ucieczka.

Laistniaty wypadek oraz réznego rodzaju urazy pows zed lub podczas lekcji nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi.

Na zajeciach nalezy unikaé brawury, przemocy lub brutalnosci oraz uzywac wulgqryzm_é@
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10. Nalezy zapobiega¢ niszczeniu urzqdzen i o&)‘ “"'":':*r;,:__i______ owego, d zau

11. Ze szkolnego sprzetu mozna korzystaé wylgcznie poedczas zajeé z wychowania'fizycznego.

12. Po skonczonej lekcji sale gimnastycznq, szatnie, urzgdzenia lub sprzet sportowy nalezy pozostawiaé w nalezytym porzgdku.

13. Uczen powinien dbac¢ o swoje zdrowie, przestrzegaé zasad higieny osobistej i estetyki ubioru.

14. W czasie zaje¢ nalezy bezwzglednie przesirzegaé regulaminu lub polecen nauczyciela. Uczniowie naruszajgcy lub lekcewazqgcy regulamin

moggq by¢ ukarani zgodnie ze Statutem Szkoly.



