ARTYKUL NR 4 - Rozwdéj mowy dziecka

Niemowle ludzkie moze przyswoi¢ z jednakowa tatwoscig kazdy z istniejacych na
Swiecie jezykoéw. Dokonuje tego bez wzgledu na specjalne wysitki otoczenia. Kazde
dziecko przechodzi stale etapy rozwoju od gaworzenia do wypowiedzi jedno-dwu- i
wielowyrazowych.

Wsréd tych etapéw mozna wyr6znic :

Placz — od urodzenia — dziecko sygnalizuje swoje potrzeby, postuguje si¢ krzykiem i
placzem. S3 one migdzy innymi wyrazem zlego samopoczucia lub zadowolenia.
Ghluzenie — 6 tygodni — dziecko wydaje rozne dzwigki typu : ga, ba, gha.... ,,¢wiczy”
swoja buzie, swoje wargi, podniebienie migkkie, jezyk, policzki, sprawia mu to
rado$¢,nawigzuje rowniez pierwsze kontakty z otoczeniem. Ciekawostka — gluza nawet
dzieci niestyszace.

Gaworzenie — 6 miesigc — dziecko powtarza sylaby, uklada je w ciagi typu : baba, tata,
mama, gaga, coraz lepiej nawigzuje kontakt z otoczeniem, reaguje na swoje imig,
odwzajemnia u$miech.

Poczatki intonacji — 8 miesiecy — dziecko zna melodie swego glosu, bawi sie nim,
przeciaga sylaby , ,$piewa” . Takie ciagi sylab sa zabawa dla dziecka, doskonale
rozpoznaje dzwigki mamy i taty, rodzenstwa, jesli jest. Nadal ¢wiczy swoje artykulatory,
ktore w przysztosci ulatwia sposob wymawiania poszczegolnych dzwiekow.

Pierwszy rok zycia — najczesciej kojarzy nam si¢ z uroczystoscia rodzinng, w ktorej
uczestniczg najblizsi, ale pamigtajmy, ze dziecko przez ostatni miesiagc ¢wiczylo
zdmuchiwanie §wieczki, co wcale nie jest proste. Uczylo si¢ nabierania powietrza,
kierowania strumienia na konkretny przedmiot, to rowniez byly ¢wiczenia
przygotowujace do prawidlowego mowienia. Dziecko juz potrafi powiedzie¢ kilka
prostych stow, poprzez ruch wskazujacy palcem nawet zada¢ proste pytanie.

Nalezy rowniez pamigtac, ze wraz z rozwojem mowy u dziecka nastepuje jego rozwoj
fizyczny. Potrafi juz siada¢, wstawac, utrzymywac pozycje pionowa, a nawet chodzic.
W tym okresie réwniez dziecko wlasciwie uzywa juz wszystkich samoglosek, oprocz
nosowych, na ktore przyjdzie czas pdzniej, wymawia tez spolgloski , ale tylko niektore :
p.bmtdnk

Drugi rok zycia — w tym okresie mowa ulega dalszemu doskonaleniu, poszerza si¢ wigc
zasob stow i ilos¢ wypowiadanych glosek. Wida¢ wowczas jak dziecko chlonie
wszystkie dzwigki ze swego otoczenia, jest malym odkrywca, wszystko go interesuje, a
jednocze$nie nawigzuje z otoczeniem coraz lepszy kontakt, bo otoczenie coraz lepiej je
rozumie. Pod koniec tego okresu dziecko potrafi wyartykutowac : w, £, pi, bi, mi, wi, fi,
gl

Trzeci rok zycia — wazny moment w zyciu malucha i nie tylko jego, bo rowniez w zyciu
rodzicow. Oto nadszed}l dzien, kiedy nasze dziecko przekracza prog przedszkola i
dopiero teraz tak naprawde okaze si¢, jaki ma kontakt z otoczeniem. Zwykle bywa tak,
ze dzieci w$réd nich samych dogaduja sie do$¢ szybko, gorzej jest troche z osobami
dorostymi , ktére musza si¢ znizy¢ i z poziomu malucha patrze¢ na $wiat, a jednocze$nie
rozumiec¢ jego mowe. W zasadzie dziecko trzyletnie powinno by¢ rozumiane przez pania
wychowawczynig, ale czesto jest tak , ze poprzez wychowanie wszechobecnej ,,mowy
nianiek”, czyli spieszczanie wszytkich wyrazow, dziecko nie ma prawidlowego wzorca i
w taki sam spos6b mowi do wszystkich. W tym okresie dziecko powinno mowic¢ gloski :
p.bmwf ch kgtdnn,S,Z ¢ dz Moga rowniez pojawi¢ si¢ inne , na przykiad :
S, z, ¢, dz lub sz, Z, cz, dz, a nawet r.



Czwarty rok zycia — mowa nadal nie jest doskonala, ale uczy si¢ form gramatycznych,
potrafi zadawac¢ pytania, potrafi odpowiadac na nie, wlacza si¢ juz w niewielkim stopniu
mowa opowie$ciowa, ktora jest impulsem u dziecka, dziala wtedy , kiedy co$ dziecko
zainspiruje, co wywola na nim ogromne wrazenie. Czasamo zdarza si¢ tak, ze dziecko
potarfi kazda gloske powtorzy¢ osobno, natomiast w zestawieniu, czyli w wyrazie
bedzie je znieksztalca¢. Powstaja neologizmy dzieciece, ktore pokazuja mechanizm
zapamigtywania przez dziecko r6znych nazw i tworzenia ich odpowiednikow, na
przyklad : maluje — malarz, towi - ,, towicz”.

Piaty i szosty rok zycia — to okres, kiedy dziecko swobodnie buduje swoje
wypowiedzi, uzywa wilasciwie wszystkich glosek, opanowat te najtrudniejsz : sz, Z, cz,
dz, r oraz samogloski g, ¢ jest przygotowane do mowienia, posiada réwniez duza wiedze
o0 otaczajacym go $wiecie, wykazuje niezwyklg ciekawo$¢ poznawcza. Dzigki jezykowi
nawigzuje ciggle nowe znajomosci nie tylkoz réwiesnikami, ale r6wniez z dorostymi , z
ktorymi potarfi juz rozmawia¢ na ich poziomie.

Pamietajmy jednak , ze kazde dziecko rozwija si¢ w indywidualny sposéb. Jedne
zaczynaja szybko mowic i od razu dobrze, inne potrzebuja wiecej czasu. Jesli jednak mamy
watpliwosci, czy nasze dziecko mowi poprawnie, zawsze mozna udac si¢ do specjalisty.

Lidia Kotlinska-Szulc
neurologopeda
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